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รูปเหมือนของโมสาร์ท
(โมสาร์ท เป็นนักดนตรีเอก          ชาวออสเตรีย บทเพลงของเขาเป็นที่นิยมและโด่งดังไปทั่วโลก หลายคนอาจจะบอกว่าไม่รู้จักเพลงของโมสาร์ทเลย แต่หากเราเคยได้ยินเพลง Twinkle,Twinkle Little Star หรือเพลง ABC ที่เคยหัดร้องกันในตอนเด็กๆ แล้ว ก็แสดงว่าท่านรู้จักเพลงของโมสาร์ทแล้วละค่ะ (ทั้งสองเพลงนี้นำทำนองเพลงของโมสาร์ทมาใช้) นอกจากนี้เพลงของ      โมสาร์ทยังสามารถหาฟังได้ง่ายในโทรศัพท์ ทั้งเสียงเพลงระหว่างรอรับสาย และเสียงเรียกเข้าหรือริงโทนของโทรศัพท์มือถือยี่ห้อดังๆ ที่มีอยู่ในเครื่อง และยิ่งในปัจจุบันนี้ ได้มีการนำทำนองเพลงของโมสาร์ทมาทำใหม่เป็นเพลงสมัยนิยม ทั้งในเพลงประกอบซีรีย์เกาหลี และเพลงไทย จะเห็นได้ว่าบทเพลงของโมสาร์ทนั้นโด่งดังไปทั่วโลก แม้จะผ่านไปกว่า 250  ปี บทเพลงของเขาก็ยังเป็นที่รู้จักข้ามยุคข้ามสมัยจนถึงปัจจุบัน

ไม่นานมานี้ได้มีปรากฏการณ์การนิยมฟังเพลงของโมสาร์ทกันมากขึ้น เนื่องจากเชื่อว่า การฟังเพลงของโมสาร์ท  จะสามารถเสริมสร้างศักยภาพของสมอง และสุนทรียภาพทางอารมณ์ให้แก่เด็ก จนมีการขายซีดีเพลงของโมสาร์ทกันมากมาย ที่เป็นที่นิยมกันมากที่สุด เห็นจะเป็นซีดี ภายใต้ชื่อที่เรียกว่า โมสาร์ท เอฟเฟ็กต์ (Mozart Effect) 
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ซีดีหนึ่งในชุด music for The Mozart  Effect

โมสาร์ท เอฟเฟ็กต์ เกิดขึ้นมาจากแนวความคิดของนักการศึกษาที่ชื่อ ดอน แคมเบลล์ ที่อ้างถึงการศึกษาวิจัยของนายแพทย์ อัลเฟรด โทมาติส ผู้ได้รับสมญาว่า “ไอน์สไตน์ด้านเสียง” เขาค้นพบว่า ตัวอ่อนในครรภ์มารดามีความสามารถในการได้ยิน โดยอวัยวะส่วนหูจะเริ่มพัฒนาเมื่อตัวอ่อนอายุ 10 สัปดาห์ และเมื่ออายุ 4 เดือนครึ่งก็จะใช้การได้ เขายังค้นพบอีกว่าเมื่อแรกเกิด ทารกจะตอบสนองต่อการฟังได้เป็นอย่างดี ซึ่งแนวคิดนี้ได้กระจายไปทั่วโลก (แม้แต่ในเมืองไทย เมื่อ 2- 3 ปี ที่ผ่านมา ในถุงของขวัญที่แจกให้เด็กแรกเกิดทั่วประเทศ ก็มีซีดีเพลงกล่อมลูกพื้นบ้าน 4 ภาคจากกระทรวงสาธารณสุข แนบไปให้แม่และเด็กแรกเกิดเหล่านี้ด้วย)
จากแนวคิดนี้เอง ดอน  แคมป์เบลล์ จึงได้เขียนหนังสือชื่อ โมสาร์ท เอฟเฟ็กต์ขึ้น โดยเขาได้ชี้ให้เห็นว่า แท้จริงแล้วดนตรี      โมสาร์ทมิได้มีผลเฉพาะต่อเด็กๆ เท่านั้น  ส่วนดนตรีบำบัดก็มิได้จำกัดเฉพาะเพลงของโมสาร์ทเพียงอย่างเดียว และคำว่า โมสาร์ท เอฟเฟ็กต์ ก็เป็นเพียงคำกลางๆ ที่ใช้เรียกขานการบำบัดด้วยดนตรี ซึ่งกินความกว้างตั้งแต่เพลงสวดเก่าแก่อายุนับพันปี เพลงกล่อมลูก เพลงคลาสสิก จนถึงเพลงแร็ปเลยทีเดียว 
็นอย่างดี
จากอิทธิพลของการศึกษาวิจัยดนตรีของโมสาร์ท และการเผยแพร่หนังสือและซีดีชุดโมสาร์ท เอฟเฟ็กต์ ไปทั่วโลก ก็มีการนำแนวคิดนี้มาใช้ในกิจกรรมต่างๆ มาก
ขึ้น เช่น พระในวัดที่เมืองบริตทานี ประเทศ
ฝรั่งเศส เปิดเพลงโมสาร์ทให้วัวฟัง และพบว่าวัวให้น้ำนมมากขึ้น สำนักงานตรวจคนเข้าเมือง รัฐวอชิงตัน เปิดเพลงโมสาร์ทในชั้นเรียนภาษาอังกฤษสำหรับผู้อพยพชาวเอเชีย พบว่าการเรียนรู้เร็วขึ้น โรงเรียนประถมวินด์ฮิล ประเทศอังกฤษ เปิดเพลงโมสาร์ทให้นักเรียนฟัง พบว่านักเรียนที่ฟังบทเพลงของโมสาร์ทมีผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาดีกว่านักเรียนที่ไม่ได้ฟังถึง 10 % โรงพยาบาลเซนต์แอกเนสในบัลติมอร์ สหรัฐอเมริกา เปิดเพลงคลาสสิกให้ผู้ป่วยในห้องฉุกเฉินฟังเป็นเวลาครึ่งชั่วโมง ให้ผลเท่ากับยาระงับประสาทที่ชื่อแวเลียมจำนวน 10 มิลลิกรัม เมืองเอดมอนตัน ประเทศแคนาดา เปิดเพลงคลาสสิกในจัตุรัสใจกลางเมืองเพื่อลดปัญหาการจราจร ฯลฯ
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ต้นฉบับลายมือของโมสาร์ท
จะเห็นได้ว่าปรากฏการณ์การฟังเพลงและผลการศึกษาวิจัยดนตรีของ        โมสาร์ท ทำให้ผู้ปกครองที่ต้องการเสริมสร้างพัฒนาการทางสมอง และเชาว์ปัญญาให้แก่บุตรหลานของตน ต่างก็หาซื้อเพลงของ     โมสาร์ทมาเปิดให้ลูกฟัง ด้วยหวังว่าอย่าง
น้อย ดนตรีก็สามารถพัฒนาอารมณ์ หรือ EQ ให้เด็กได้ อย่างไรก็ตามก็ขอให้พึงตระหนักว่า พัฒนาการของเด็กจะดีได้นั้น มิใช่เพียงแต่ให้เด็กฟังดนตรีอย่างเดียว     (จะเป็นดนตรีไทย หรือดนตรีสากลก็ได้) แต่ควรจะให้เด็กได้เล่น ได้ออกกำลังกาย เพราะการเล่นจะช่วยให้เด็กรู้จักเชื่อมโยงกับโลกภายนอก และยังช่วยให้เด็กรู้จักการใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมกับผู้อื่น รวมทั้งควรให้เด็กรับประทานอาหารที่เป็นประโยชน์และพักผ่อนให้เพียงพอ
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เมื่อก่อนผู้เขียนฟังเพลงคลาสสิกครั้งใด ก็เป็นอันต้องม่อยหลับทุกที อาจเป็นเพราะเราฟังเพลงที่มีเนื้อร้องมาตั้งแต่เด็ก ทำให้ไม่ชินกับเพลงแนวนี้ พอโตขึ้น ได้มาฟังเพลงคลาสสิกอีกครั้ง ก็รู้สึกว่ามันไพเราะมากกว่าที่เคยฟังในตอนเด็ก ในช่วงที่เรียนมหาวิทยาลัย ผู้เขียนจึงลงทะเบียนเรียนวิชาที่เกี่ยวกับเพลงคลาสสิกและศิลปะยุคต่างๆของยุโรป ด้วยหวังว่าจะได้ฟังเพลงคลาสสิกของนักดนตรีคนอื่นๆ มากขึ้น ผู้เขียนก็พบว่าความไพเราะของเพลงคลาสสิกนั้นไม่ได้จำกัดที่คำร้อง หรือเนื้อหา ถึงแม้ว่าเพลงคลาสสิกจะมีแต่ทำนองดนตรีเท่านั้น   แต่ก็เป็นการเปิดจินตนาการให้แก่ผู้ฟัง เพลงคลาสสิกสามารถให้ความรู้สึกที่หลากหลายด้วยดนตรีของมันเองโดยไม่ต้องมีเนื้อร้องมาอธิบายหรือบอกเล่าความรู้สึก เช่น ร้องไห้ เสียใจ สนุกสนาน ตื่นเต้น รัก เป็นต้น

ครั้งหนึ่ง เลนิน ผู้นำพรรคคอมมิวนิสต์ที่ยิ่งใหญ่แห่งโซเวียตได้สารภาพว่า เขาจะฟังเพลงคลาสสิกบ่อยๆ ไม่ได้ เพราะเสียงเพลงทำให้เขาอยากพูดเพราะๆ และทำให้เขาอยากทำเรื่องโง่ๆ (ในความคิดของเขา) นั่นคือการลูบศีรษะเพื่อนเล่น! ก็นับว่าแปลกดี
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หากผู้อ่านท่านใดที่รู้สึกเครียด หรือเมื่อยล้าจากการทำงาน และอยากบำบัดอารมณ์ด้วยการฟังดนตรีที่ปราศจากเสียงร้องของนักร้อง เพลงคลาสสิกก็นับว่าเป็นอีกทางเลือกหนึ่งในการฟังดนตรีของท่าน หากไม่ทราบว่าจะเริ่มฟังจากเพลงของใครก่อน ผู้เขียนขอแนะนำว่าลองเริ่มต้นจากดนตรีของโมสาร์ท ก่อนก็ได้ค่ะ (
ติชมและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นได้ที่ 
booksapa@hotmail.com
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                          ประวัติโมสาร์ท


	


โวล์ฟกัง อมาเดอุส โมสาร์ท (Wolfgang Amadeus Mozart) กำเนิดในครอบครัว          นักดนตรี เมื่อวันที่ 27 มกราคม ค.ศ.1756 ที่เมืองซาลสเบิร์ก ประเทศออสเตรีย โมสาร์ทมีแววความเป็นอัจฉริยะตั้งแต่เด็ก โดยเขาสามารถประพันธ์เพลงได้ตั้งแต่อายุ 5 ขวบ และได้ออกตระเวนแสดงดนตรีทั่วทั้งยุโรป โมสาร์ทได้รับคำชื่นชมอย่างมากทั้งจากประชาชนเดินถนนจนถึงราชสำนัก และได้รับสมญานามว่า “เด็กมหัศจรรย์”


	งานของโมสาร์ทมีมากกว่า 200 ชิ้น ทั้งเพลงคอนแชโต อุปรากร และซิมโฟนี โมสาร์ทเริ่มล้มป่วยลงเนื่องจากอยู่ในภาวะเศร้าโศกเพราะมีความคับแค้นในเรื่องครอบครัว ที่มีความเป็นอยู่


อย่างแร้นแค้น ผลงานชิ้นสุดท้ายชื่อ Requiem (เพลงสวดสำหรับ


งานศพ) แต่ยังไม่ทันแต่งเสร็จ  โมสาร์ทก็เสียชีวิตลงด้วยโรคไข้


ไทฟอยด์ (บ้างก็ว่าโดนวางยา) ในวันที่ 5 ธันวาคม 1791 รวม


อายุได้ 35 ปี  เขาตายอย่างอนาถเพราะเขาต้องเผชิญกับความหิว


ความหนาวเย็น ไร้ญาติขาดมิตร วันนั้นมีพายุฝนอย่างรุนแรง


หิมะและลูกเห็บตกมาอย่างหนัก จนไม่มีใครสามารถไปร่วมพิธีฝังศพได้เลยแม้กระทั่งภรรยาเขาที่ล้มป่วยอยู่ มีเพียงสัปเหร่อ 2 คนที่ฝังศพเขารวมกับศพอื่นๆ ที่ป่าช้าสำหรับคนอนาถา และไม่ได้ทำสัญลักษณ์ใดๆ ไว้เลย จึงเป็นเรื่องน่าเศร้าที่เราไม่อาจได้เคารพศพหรือสร้างอนุสาวรีย์ให้กับชายผู้สร้างคุณค่าให้กับวงการดนตรีคลาสสิกคนนี้ได้เลย (











